
 

 

ĸăतावना 
 
सायद जब ĺǜाôडको अनøत अøधकारमा एउटा सानो ñयोȬत ĸñवȰलत भएको Ȯथयो, ʝयही सानो ñयोȬतबाट हाļो 
अȴăतõवको सुǲवात भएको Ƿनुपछǿ। अȬन हामी पȬन ʝयही ñयोȬतबाट अƦʤ Ȩरत भएका हाȐ , ʝयही ñयोȬतमा डढ्नेछाȐ  र 
अøततः एकȩदन ʝयही ñयोȬतमै ȫवलीन ǷनेछाȐ । यो अनøत याĳा जøमदेȲख मृʝयुसýमको एउटा सरल रेखा माĳ Ƿँदै 
होइन, यो त शøूयता र ĺǜबीचको एउटा अनøत संवाद हो। 
 
मलाइǿ अझैपȬन ĸăट याद छ, Ȯचतवन माडʂको ʝयो सानो घरको आँगनमा उƻानो परेर आकाशȬतर हेदȑ  म घôटाȐसýम 
Ȭनयाʠथȇ। झरʂ पȨररहेको एक रात आकाशबाट खसेका ती पानीका थोपाहǳले मलाइǿ अनायासै एउटा शाǓत सʝयको 
बोध गराए। हामी पानीबाटै आएका हाȐ  र अøततः पानीमै समाȪहत ǷøछाȐ । ती टȵÿकएका ताराहǳले मलाइǿ सोधेझȐ 
लाíöयो, “Ȭतमी को हौ?” अȬन म आúनै अøतराõमालाइǿ सो÷थȇ , “मैले कहाँबाट याĳा सुǲ गरȇ  र मेरो अȳøतम गøतǎ 
कहाँ हो?” ʝयही रात मेरो चेतनामा जीवनको एउटा पूणǿ चĪ ĸăफुȪटत भयो। जøमको पȪहलो ăपøदनदेȲख मृʝयुको 
अȳøतम Ǔाससýमको बीचमा रहेका केही सूćम मोडहǳलाइǿ मैले अ\रमा उतानȉ  Ȭनधो गरȇ । जब लेȲखसकेपȭछ पुनः पढȇ , 
तब मलाइǿ महसुस भयो ȫक यो मेरो माĳ भोगाइ होइन। यो त हरेक माȬनसको साझा कथा हो। 
 
ʝयो ĸǑले मलाइǿ कȪहǍै ȫवचȰलत पानǿ छोडेन। मैले अनेकाȐ  पुăतकहǳ पढȇ , शाăĳहǳको मøथन गरȇ  र गुǲहǳका 
उपदेशमा जवाफ खोñने ĸयõन गरȇ । तर ती कुनै पȬन शûदले मेरो तृĂणा मेटाउन सकेनन्। एक ȩदन म पोखराको 
फेवाताल ȫकनारमा शाøत मुĵामा बसेको Ȯथएँ। तालको कƯन पानीमा मेरो आúनै ĸȬतȫबýब देȲखयो र ʝयो 
ĸȬतȫबýबले मलाइǿ सोधेझȐ  लाíयो, “Ȭतमीले आफूलाइǿ कȪहǍै Ȯचनेका छौ?” ʝयही \ण मलाइǿ बोध भयो, जीवनको 
सʝय बुòन बाȪहरʂ जगõमा भाȐताȨरन ुपदȑन बǲ आúनै अøतरकुøतरमा Ȭनयाÿनुपछǿ। 
 
ʝयसपȭछ म ȫबăतारै बुòदै गएँ। जीवन कुनै सरल रेखा होइन, बǲ यो त एउटा अनøत चĪ हो। जøम, चेतना, अहƦार, 
कमǿ, सýबøध, शøूयता, वैराíय र मो\ यी सबै चरण हामी सबैले बाँȮचरहेका छाȐ । कसैले सचेत भएर त कसैले अचेतन 
ǳपमा। बालकको Ȭनदाȉष आँखा, ȫकशोरको ȫवĵोही अहम्, युवाको तीĿ दौड, म÷यम उमेरको शøूयता र वǁृावăथाको 
वैराíय यी कुनै काÿपȬनक सूĳ होइनन्, बǲ हामीले दैȬनक बाँȮचरहेका आúनै अनुभूȬतहǳ Ƿन्। 
 
यो पुăतक लेìदा मैले नेपाली साȪहʝयका मूधǿøय łǕाहǳको चेतनालाइǿ आúनै अनुभूȬतसँग ȭमसाउने ǯăसाहस गरेको 
छु। लćमीĸसाद देवकोटाले जसरʂ मुनामदन र शाकुøतल माफǿ त ĺǜाôडʂय ȫवरह र ĸेमलाइǿ साधारण कथामा 
अटाउनुभयो, यो पुăतकले पȬन जøमको साधारण रोदनलाइǿ ĺǜाôडʂय महाकाǎको ǳपमा हेनȉ  ĸयõन गछǿ। बालकृĂण 
समको दाशǿȬनक नाƲ चेतले जसरʂ जीवनलाइǿ रƨमƯीय गȪहराइ ȩदयो, यसले पȬन जीवनका ĸʝयेक चरणलाइǿ 
जीवøत बनाउन खोñछ। शƦर लाȭमछानेले अȴăतõवको पीडा र Ȭनरʂहतालाइǿ जसरʂ शûदमा कैद गनुǿभयो, पाȨरजातले 
Ȱशरʂषको फूलमा शøूयतालाइǿ जसरʂ एउटा गȪहरो चोटका ǳपमा छाýनुभयो र बीपी कोइरालाले मनका गȪहरा तहहǳ 
जसरʂ उʝखनन गनुǿभयो, यो पुăतकमा ती सबै अȪǈतीय चेतनाहǳको एउटा सुøदर सȳýमŀण छ। साथै भैरव अयाǿलको 
हाăयȰभĳको तीćण सʝय र गुǲĸसाद मैनालीको Ĭामीण यथाथǿको सुगøधले यसलाइǿ अझ बढʂ धरातलीय बनाएको 
छ। 
 
यो कुनै Ȱसǁाøतको ठेली होइन, बǲ यो त एउटा आõमीय संवाद हो। म र तपाइǿँ बीचको अȬन तपाइǿँ  र अनøतबीचको। 
यहाँ कुनै शाăĳीय उपदेश छैन, केवल एउटा Ȭनमøĳणा छ। आúनो जीवनलाइǿ फेȨर एक पटक जøमदेȲख मो\सýम 
नयाँ ǱȬǕले Ȭनयाÿनुहोस्। 



 

 

 
मेरो ǱȬǕमा हरेक माȬनसको जीवन एउटा जीवøत महाकाǎ हो। जसले जøमको पȪहलो Īøदन सुनेको छ, जसले 
ĸेमको पȪहलो ăपशǿ महसुस गरेको छ, जसले असफलताको चोट सहेको छ र जसले मृʝयुको छायाँलाइǿ नȰजकबाट 
देखेको छ, ती सबैको Ȱभĳ एउटै ĸǑ गुȴøजरहøछ, “आȲखर यो सबैको साथǿकता के हो?” मैले यसको जवाफ खोñने 
ĸयास गरȇ । गाउँका अनुभवी वृǁवǁृादेȲख सहरका Ȱज^ासु युवाहǳसýम, मȲøदरका पुजारʂदेȲख अăपतालका शþयामा 
छटपटाइरहेका ȫबरामीहǳसýम सबैको एउटै ȬनĂकषǿ Ȯथयो, “Ȱजøदगी बाँïन त बाँïयाȐ , तर बुòन सकेनाȐ ।” ʝयही 
बुझाइको अभावमा हामी दौȪडरहøछाȐ , सङ्Ĭह गȨररहøछाȐ , ĸेम गȨररहøछाȐ  र अøततः Ȭनताøत एëलो भएर सोȭधरहøछाȐ , 
“के यही माĳ Ȯथयो त जीवन?” 
 
यो पुăतक ʝयही ĸǑको तयारʂ उƻर होइन, बǲ ʝयो ĸǑलाइǿ अझ गȪहरो गरʂ मøथन गनȉ  एउटा मा÷यम हो। जब 
तपाइǿँ ले यी हरफहǳ पढ्नुǷनेछ, “हामी रगत, मांसपेशी र हƵʂमा बाँȭधनुभøदा धेरै अगाȪड एउटा मौनता ȮथयाȐ ।” तब 
तपाइǿँ  आúनै अȴăतõवको आȩदम ǙृȬतमा फकǿ नǷुनेछ। यो कुनै ȫवȰशǕ धमǿको दăतावेज होइन, बǲ यो त समăत 
धमǿहǳको साझा सʝयको ĸȬत÷वȬन हो। 
 
यो पुăतक लेìदा मेरो मनमा एउटै सƦÿप Ȯथयो। यो पȪढसकेपȭछ हरेक पाठकले आúनै मुटुमा हात राखेर भǊ सकोस्, 
“हो, यो त मेरै जीवनको कथा हो।” 
 
के तपाइǿँ  पȬन कȪहǍै रातको सǊाटामा एëलै बसेर सोïनǷुøछ, आȲखर यो सबै ȫकन? यो दौड, यो ĸेम, यो सƩषǿ र यो 
शøूयता यी सबैको अȳøतम अथǿ के हो? के तपाइǿँ  पȬन आúनो जीवनलाइǿ फेȨर एक पटक जøमदेȲख मो\सýम नयाँ 
ǱȬǕले Ȭनयाÿन तयार ǷनǷुøछ? 
 
Bijaya Pokhrel 
+977-98511-25758 
merobiju@gmail.com 
https://www.facebook.com/merobiju/ 
 
 
 
  



 

 

१. अȴăतõवको ĸारʟभ: आमाको गभǿ, Ǔासको सुǲवात र पृöवीमा पȪहलो पाइला 
हामी रगत, मांसपेशी र हƵʂ बǊुभøदा धेरै अगाȪड एउटा मौनता ȮथयाȐ। आमाको गभǿ केवल मासुको एउटा थैलो होइन, 
यो त सýपूणǿ ĺǜाôडको शøूयता र शाȳøतले बास गनȉ  अȳøतम सुरȱ\त मȲøदर हो। ʝयहाँ कुनै ĸकाश Ȯथएन, तर 
अøधकारको पȬन कुनै डर Ȯथएन। ʝयहाँ कुनै समय Ȯथएन, माĳ एउटा आȩदम लय Ȯथयो आमाको मुटुको Ȭनरøतर 
धड्कन। ʝयो धड्कन नै हाļो अवचेतन मनले सुनेको समयको पȪहलो सƨʃत Ȯथयो। ʝयो øयानो, तरल ĺǜाôडमा 
पौɈड˭दै गदाǿ म भǊे अहƦारको जøम भएकै Ȯथएन। ʝयहाँ न ǳपको Ȯचøता Ȯथयो, न भोकको सƩषǿ। हामी अȴăतõव 
ȮथयाȐ , तर ǎȶëत बȬनसकेका ȮथएनाȐ । ʝयो एउटा यăतो पूणǿताको अवăथा Ȯथयो, जहाँ केही पाउन ु Ȯथएन र केही 
गुमाउने डर पȬन Ȯथएन। पूवʍय दशǿनले भोȰल गएर जसलाइǿ मो\ भøछ, सायद भौȬतक ǳपमा हामीले ʝयो मो\लाइǿ 
आमाको गभǿमै बाँȮचरहेका ȮथयाȐ । तर ĸकृȬतको Ȭनयम Īूर छ र उȯƻकै सुøदर पȬन। जȳøमन ुभनेको एउटा सुरȱ\त 
ăवगǿबाट ȬनवाǿȰसत Ƿन ुहो। जब गभाǿशयको ʝयो øयानो पखाǿलले हामीलाइǿ बाȪहर धकेÿछ, ʝयो सƦʤ चनले जीवनको 
पȪहलो सƩषǿ Ȱसकाउँछ। जब बाȪहरʂ संसारको तीखो ĸकाशले पȪहलोपटक हाļा बøद आँखाहǳमा ĸहार गछǿ र 
अपȨरȮचत कोलाहल कानमा ठोȶëकøछ, हामी आȯƻøछाȐ । Ȯचसो हावाले जब पȪहलोपटक हाļो Ȱभजेको छालालाइǿ 
छुøछ र फोëसोमा बलजúती अȶëसजन पăछ, छाती नराļोसँग पोÿछ। अȬन हामी पȪहलोपटक ȮचïयाउँछाȐ । ʝयो ǲवाइ 
केवल ǓासĸǓासको सुǲवात Ȯथएन, ʝयो त ĺǜाôडको एउटा अȰभǊ अंशबाट चुँ Ȫडएर एëलो भएको आõमाको पȪहलो 
ȫवलाप Ȯथयो। सालनाल काɈट˭दा हामीले भौȬतक ǳपमा माĳ आमाको शरʂरलाइǿ छोड्दैनाȐ , बǲ हामी अनøतकालको 
लाȬग म भǊे एउटा छुưै र एëलो टापुमा पȨरणत ǷøछाȐ । यही ȫवƫेद नै माȬनसको सबैभøदा ठूलो र गȪहरो मनोवै^ाȬनक 
घाउ हो। पृöवीको गुǲõवाकषǿणले पȪहलोपटक हाļो सानो, लाचार शरʂरलाइǿ आफूȬतर ताøछ। ʝयो तौल नै हाļो 
जीवनभर बोëनुपनȉ भारʂको सुǲवात हो। अब हामीले यो ȬनǗुर माटोमा टेëन Ȱसëन ुछ, लड्न ुछ, ǲन ुछ र फेȨर उठ्न ु
छ। 
आमाको काखमा पȪहलोपटक थाɉप˭दा हाļा साना हातले हावामा केही खोȰजरहेका Ȯथए। ती हातले अझै ĺǜाôडको 
øयानोपन सȵýझरहेका Ȯथए। तर बाȪहरको हावा Ȯचसो Ȯथयो र ʝयसले हामीलाइǿ बारýबार झकझëयाउँöयो। आमाको 
ăतनबाट ǰधको पȪहलो थोपा ओठमा तɑùक˭दा हामीले जीवनको पȪहलो ăवाद चाìयाȐ । ʝयो ăवाद मीठो Ȯथयो, तर 
ʝयसमा एउटा अǱāय पीडा ȭमȰसएको Ȯथयो Ȭनवाǿसनको पीडा। हामीले आमाको मुटुको धड्कन सुøदै गदाǿ पȬन बाȪहरʂ 
संसारको आवाजले हामीलाइǿ बारýबार सýझाइरहøöयो ȫक अब हामी एëला छाȐ । 
ȫबăतारै हाļा आँखाहǳ खुÿन थाले। पȪहले Ȭतनले केवल ĸकाश र अøधकारको भेद माĳ बुòथे। तर ȩदनहǳ ȫबõदै जाँदा 
ती आँखाले आमाको अनुहार, बुबाको मुăकान र खाटमाȮथ Bʣ Ȳøडएको Bʣललाइǿ ȮचǊ थाले। हरेक चोȪट हामी रोएर 
आमालाइǿ बोलाउँदा उनी हामीलाइǿ काखमा थाȳùथन् र एउटा पुरानो लोकगीत गाउँȮथन्। ʝयो गीतको लयले हामीलाइǿ 
फेȨर गभǿको मौनताȬतर फकाǿउँöयो। तर गीत सȫकनासाथ बाȪहरʂ संसार फेȨर आĪमण गöयाȉ  कुकुरको भुकाइ, 
गाडʂको हनǿ र हावाको सनसनी। 
जब हामीले पȪहलोपटक घोȲùटएर उठ्ने ĸयास गयाȓ , हाļो शरʂरले पृöवीको गुǲõवाकषǿणलाइǿ पूरै महसुस गयाȉ । 
हातहǳ कमजोर Ȯथए, खुưाहǳ अझै लुला Ȯथए। तर ʝयो ĸयासमा एउटा अनøत इƫाशȶëत लुकेको Ȯथयो। लƷाȐ , 
रोयाȐ , फेȨर ĸयास गयाȓ । आमाले हामीलाइǿ सýहाÿदै भǊुǷøöयो, “Ȫढलो Ƿँदैन बाबु।” तर हामीले बुòन थाȰलसकेका 
ȮथयाȐ  यो संसारमा Ȫढलो वा चाँडो केही छैन, केवल Ȭनरøतर ĸयास छ। 
पȪहलो पाइला चाÿदा हाļो सानो खुưाले माटोको Ȯचसोपन महसुस गयाȉ । ʝयो माटो कठोर Ȯथयो, तर ʝयसमा जीवनको 
बीज लुकेको Ȯथयो। हामीले ʝयही माटोमा पȪहलोपटक आúनो छाप छोƷाȐ। ʝयो छाप सानो Ȯथयो, तर ʝयसले 
हामीलाइǿ एउटा सʝय बताइरहेको Ȯथयो अब हामी यो पृöवीको अȰभǊ अंश भइसकेका छाȐ । 
यो याĳाको सुǲवातमा हामीले केही पȬन मागेका ȮथएनाȐ । केवल øयानो आŀय, एउटा ăपशǿ र एउटा धड्कन। तर 
ĸकृȬतले हामीलाइǿ ȫबăतारै Ȱसकाउँदै लगी अȴăतõव भनेको सƩषǿ हो, तर ʝयही सƩषǿमा लुकेको छ अनøतको आनøद। 



 

 

के तपाइǿँ  अझै कȪहलेकाहʉ आमाको काखको ʝयो øयानोपन सýझनǷुøछ र सोïनǷुøछ यो याĳाको अȳøतम गøतǎ फेȨर 
ʝयही शøूयता हो ȫक अकाȉ  नयाँ ĺǜाôड? 
 
२. चेतनाको उदय: आफू र आúनो वरपरको संसार ȫबăतारै महसुस गनǿ थाÿन ु
ȫबăतारै हाļा आँखाहǳले संसारलाइǿ ȮचǊ थाले। पȪहले त Ȭतनले केवल उñयालो र अँ÷यारोको भेद बुòथे। तर अब ती 
आँखाले आमाको मुăकानमा लकेुको ĸेम, बुबाको हातको ăपशǿमा लुकेको सुर\ा र घरको आँगनमा फुलेको फूलको 
रङलाइǿ बुòन थाले। हामीले आúना साना हातलाइǿ हेयाȓ  र एउटा अǄʣत कुरा महसुस गयाȓ । यो हात मेरो हो। यो आȐला 
मेरो हो। यो छाला मेरो हो। ʝयही \ण म भǊे चेतना जागृत भयो। ĺǜाôडको अनøत अøधकारमा एउटा सानो ñयोȬत 
बलेझȐ  हाļो Ȱभĳ पȬन एउटा सानो चेतनाको ñयोȬत बÿन थाǍो। 
आमाले हामीलाइǿ आँगनमा राȲखɇद˭दा हामीले घाँसको हȨरयोपन छाýयाȐ । घाँसको डाँठले हाļो हõकेलालाइǿ छुनेȫबȯƻकै 
हामीले महसुस गयाȓ , यो संसार मेरो वरपर माĳ होइन म पȬन यसको अȰभǊ अंश Ƿँ। आकाशबाट खसेको पानीको 
थोपा हाļो अनुहारमा झदाǿ हामीले Ȯचसोपनको अथǿ बुòयाȐ। सूयǿको ȫकरणले हाļो छालालाइǿ तताउँदा हामीले 
øयानोपनको अथǿ बुòयाȐ । हरेक वăतुले हामीलाइǿ एउटा नयाँ पाठ Ȱसकाउँöयो। काठको खेलौना समाõदा हामीले 
कठोरता ȮचøयाȐ । कपासको Ȱसरानी छाýदा नरमता ȮचøयाȐ । संसार ȫबăतारै हाļो लाȬग एउटा जीवøत ȫकताब बøदै गयो। 
एक ȩदन हामीले आँगनमा राȲखएको एेनामा आúनो अनुहार देìयाȐ । पȪहले त हामीले ʝयसलाइǿ अकाȉ  बïचा ठाøयाȐ । 
हात बढाएर छुन खोñयाȐ । तर जब हाļो आȐला एेनामा ठोȶëकयो तब हामी छëक पयाȓ । यो मेरो अनुहार हो। यो मेरो 
आँखा हो। यो मेरो मुăकान हो। ʝयही \ण हामीले आफूलाइǿ बाȪहरको संसारबाट अलग महसुस गयाȓ । म र अǳ बीचको 
सीमा ăपǕ Ƿँदै गयो। तर यो सीमा कȬत नाजुक Ȯथयो भने एउटा सानो हावा चÿदा, एउटा नयाँ आवाज सुøदा वा एउटा 
अपȨरȮचत अनुहार देìदा हामी फेȨर आमाको काखȬतर फɘक˭øöयाȐ । 
बुबाले हामीलाइǿ काखमा बोकेर घरको छतमा लíदा हामीले पȪहलोपटक ताराहǳ देìयाȐ । ती टȵÿकरहेका ȫबøǯहǳले 
हामीलाइǿ ĸǑ गरेझȐ  लाíöयो, Ȭतमी को हौ? हामीले आúनो सानो आȐला उठाएर ताराȬतर देखायाȐ । बुबाले हाँăदै 
भǊुभयो, तारा हो बाबु। तर हाļो Ȱभĳ ती ताराहǳले एउटा गȪहरो ĸǑ छोȪडȩदए, के म पȬन यो ĺǜाôडको एउटा सानो 
तारा Ƿँ? यो चेतनाको उदय नै ĺǜाôडको आफȐ लाइǿ ȮचǊे सुǲवात Ȯथयो। हामी साना ȮथयाȐ , तर हाļो चेतना अनøतसँग 
जोɈड˭दै Ȯथयो। 
 
ȩदनहǳ ȫबõदै जाँदा हामीले शûदहǳ ȰसëयाȐ । आमा भøदा आमाको अनुहार उñयालो Ƿøöयो। बुबा भøदा बुबाको छाती 
फुʠöयो। ǰध भøदा हाļो मुख रसाउँöयो। हरेक शûदले हामीलाइǿ संसारसँग जोȪडरहेको Ȯथयो। तर हरेक शûदले एउटा 
नयाँ Ȱज^ासा पȬन जøमाइरहेको Ȯथयो। ȫकन आकाश नीलो छ? ȫकन पानी बíछ? ȫकन फूल फुÿछ? यो Ȱज^ासा नै 
चेतनाको पȪहलो पाइलो Ȯथयो, आफूलाइǿ बुòने र वरपरको संसारलाइǿ बुòने। 
हामीले डर पȬन ȮचøयाȐ। अँ÷यारो कोठामा एëलै छोड्दा हामी रोयाȐ । अपȨरȮचत माȬनसले हात बढाउँदा हामी आमाको 
काखमा लुëन खोñयाȐ । तर ʝयही डरले हामीलाइǿ Ȱसकायो, यो संसार ȭमĳपूणǿ माĳ होइन रहăयमय पȬन छ। अȬन ʝयही 
रहăयले हामीलाइǿ अझ गȪहरो चेतनाȬतर डोयाǿयो। 
यो चेतनाको उदय सानो कुरा Ȯथएन। यो त ĺǜाôडले आúनै एउटा सानो अंशमा आफȐ लाइǿ हेनǿ थालेको \ण Ȯथयो। 
हामीले आफूलाइǿ ȮचǊ थाǍाȐ  र संसारलाइǿ पȬन ȮचǊ थाǍाȐ। तर यो Ȯचनाइ अझै अधुरो Ȯथयो। अझै धेरै ĸǑ बाँकʄ 
Ȯथए। अझै धेरै रहăय लुकेका Ȯथए। 
के तपाइǿँ ले कȪहǍै सोïनुभएको छ, यो म को पȪहलो ăपøदन ĺǜाôडको आफȐ लाइǿ ȮचǊे अनøत ĸयासको सुǲवात 
माĳ हो ȫक यो याĳा फेȨर शøूयतामै फɘक˭ने तयारʂ पȬन हो? 
 
३. Ȭनदाȉ Ȭषता र अनȰभ^ता: पाप र पुôय अȬन सही र गलत केही थाहा नभएको सफा मन 



 

 

हामीले Ɉह˭ड्न त ȰसëयाȐ  तर बाटो कुन सही र कुन गलत भǊे Ȱसȫकसकेका ȮथएनाȐ । हाļो मन एउटा ʝयăतो सफा एेना 
Ȯथयो जसमा कुनै दाग Ȯथएन। ʝयहाँ न पापको डर Ȯथयो न पुôयको लोभ। हाļो लाȬग आँगनको Ȫहलो माटो र पूजाको 
थालीमा राȲखएको ĸसाद ǯवै समान Ȯथए। देउताको मूəतल˭ाइǿ फोहोर हातले छँुदा हामीलाइǿ कुनै पाप लाíछ भǊे थाहा 
Ȯथएन ȫकनभने हाļो Ȱभĳको चेतना पूणǿ ǳपमा ȬनĂकलƦ Ȯथयो। पूवʍय दशǿनले जुन अǈैत अवăथालाइǿ ĸाùत गनǿ 
जीवनभरको तपăया चाȪहøछ भøछ, हामी ʝयही अǈैत अवăथालाइǿ आúनै आँगनमा बाँȮचरहेका ȮथयाȐ । हाļो ǱȬǕमा 
राļो र नराļो भǊे ǯइǿवटा सʝय Ȯथएनन्, केवल एउटै अखôड ĺǜाôड Ȯथयो। 
Ȱभƻामा बȰलरहेको टुकʄको पहȇलो उñयालोले हामीलाइǿ असा÷यै लोüयाउँöयो। हामी ʝयो बȰलरहेको आगोलाइǿ एउटा 
सुøदर फूल सýझेर छुन हात अȭघ बढाउँöयाȐ । आगोले पोÿछ र यसले ȫवनाश गछǿ भǊे कुरा हाļो चेतनामा Ȯथएन। 
आमाले हƻपƻ हात तानेर हùकाउँदा हामी ǲøöयाȐ । हामीलाइǿ आगोको रापले होइन आमाको हùकाइले पोʠöयो। 
हामीलाइǿ के थाहा आगो र पानीबीचको भेद। हाļो लाȬग त यो सýपूणǿ जगत् नै एउटा खेÿने मैदान Ȯथयो। ʝयहाँ कुनै 
खतरा Ȯथएन, माĳ एउटा अनøत कौतूहल Ȯथयो। हामीले भाøसामा राȲखएको तातो ताùकेलाइǿ पȬन एउटा खेलौना नै 
ठाøöयाȐ  र धाȨरलो हँȰसयाको चमकले पȬन हामीलाइǿ ʝयȯƻकै आकəष˭त गöयाȉ । ती सबै वăतुहǳ केवल रङ र आकार 
माĳ Ȯथए, Ȭतनको पछाȪड लुकेको उपयोȬगता वा खतरा हाļो समझभøदा बाȪहर Ȯथयो। 
भुइँमा Ɉह˭Ȫडरहेको कȭमलालाइǿ हामीले Ȭनकै अचýम मानेर हेयाȓ । कȪहले ʝयसलाइǿ आȐलाले छोएर बाटो छेëöयाȐ  त कȪहले 
ʝयसैको पȭछ पȭछ लाíöयाȐ। ʝयसलाइǿ मादाǿ पाप लाíछ वा बचाउँदा धमǿ Ƿøछ भǊे कुनै तराजु हाļो मनमा Ȯथएन। हामी 
केवल खेȰलरहेका ȮथयाȐ । हाļो ʝयो Ȭनदाȉ Ȭषता ĸकृȬतको आȩदम Ȭनयमसँग जोȪडएको Ȯथयो जहाँ न कोही अपराधी Ƿøछ 
न कोही सøत। भोक लाíदा ǲन ु र Ȭनĵा लाíदा सुõनुबाहेक हाļो अकाȉ  कुनै धमǿ Ȯथएन। आकाशबाट खसेको 
अȰसनालाइǿ मुखमा हाÿदा ʝयसले ȫबरामी बनाउँछ भǊे हामीलाइǿ थाहा Ȯथएन। हामीले त केवल पानीको एउटा कडा र 
Ȯचसो ǳपलाइǿ ăवादमा बदȰलरहेका ȮथयाȐ । गाउँको बाटोमा Ɉह˭ड्ने कुकुरलाइǿ तानेर Ȱजăëयाउँदा ʝयसले टोëछ भǊे डर 
Ȯथएन, ȫकनȫक हामीले भयको भाषा Ȱसȫकसकेकै ȮथएनाȐ । 
तर ȫबăतारै समाजले हामीलाइǿ पाठ Ȱसकाउन थाǍो। यो गनुǿ Ƿøछ र ʝयो गनुǿ Ƿँदैन। यो छोए पाप लाíछ र ʝयो खाए 
धमǿ Ƿøछ। हाļो ʝयो ĺǜाôडʂय शøूयतालाइǿ समाजका Ȭनयमहǳले भनǿ थाले। हामीले माȬनसका अनुहार हेरेर 
मुăकुराउन माĳ होइन डराउन पȬन ȰसëयाȐ । कुन माȬनस आúनो र कुन पराइǿ भǊे भेदले हाļो सफा मनमा पȪहलोपटक 
अहƦारको ȫबउ रोȫपȩदयो। ^ानको नाममा हामीले वाăतवमा आúनो ʝयो आȩदम Ȭनदाȉ Ȭषता गुमाउँदै ȮथयाȐ । हामीले जȬत 
धेरै कुरा Ȱसëदै गयाȐ , हाļो मनको ʝयो सफा एेनामा ʝयȬत नै धेरै धȭमलोपन थɉप˭दै गयो। 
हामीले लगाएको लुगा ïयाɊतद˭ा वा फोहोर Ƿँदा हामीलाइǿ कुनै लाज लाíदैनöयो। हाļो शरʂर ĸाकृȬतक Ȯथयो र 
ĸकृȬतलाइǿ लाज Ƿँदैनöयो। तर जब आमाले हùकाएर नयाँ लुगा लगाइȩदनभुयो र भǊुभयो ȫक यसरʂ नाƨै Ɉह˭ड्न Ƿँदैन, 
तब हामीले पȪहलोपटक समाजको कृȮĳम पखाǿलȰभĳ आफूलाइǿ थुøयाȐ । ʝयो \णदेȲख हाļो Ȭनदाȉ Ȭषता माȮथ 
नैȬतकताको आवरण चढ्न थाǍो। हामीले यो संसारका ǈैत ăवǳपलाइǿ ăवीकार गनǿ थाǍाȐ । उñयालो र अँ÷यारो, 
राļो र नराļो, सुख र ǯःख यी सबै कुराहǳ अब हाļा लाȬग सʝय बनेर उȰभन थाले। 
के तपाइǿँलाइǿ कȪहǍै लाíदैन, हामीले सही र गलतको यो भारʂ बोëन थालेपȭछ नै Ȱजøदगीको असली सौøदयǿ गुमायाȐ? 
के यो पाप र पुôयको पखाǿल भõकाएर फेȨर ʝयही Ȭनदाȉष शøूयतामा फकǿ न सʟभव छ जहाँ अȴăतõव बाहेक अकाȉ  कुनै 
सʝय Ȯथएन? 
 
४. आŀय र Ȭनभǿरता: बाँïनका लाȬग पूणǿ ǳपमा आमाबुवा र पȨरवारको सहारा 
ĸकृȬतको रƨमƯमा माȬनसको जøम एउटा ȫवȮचĳको दाशǿȬनक ȫवरोधाभास हो। चेतनाको Ȱशखरमा पुगेको दाबी गनȉ  
माȬनस भौȬतक ǳपमा भने सबैभøदा लाचार र असहाय ĸाणी बनेर यो पृöवीमा खăछ। गोठमा भखǿरै जȳøमएको बाछोले 
केही ȭछनमै आúनै खुưामा उȰभएर आमाको थुन खोñन थाÿछ तर हामी मȪहनाȐसýम आúनै टाउकोको भारसमेत थाýन 
नसëने Ȭनरʂह मासुको डÿलो माĳ ȮथयाȐ । हाļो अȴăतõव पूणǿ ǳपमा अǳको दया, ĸेम र ăयाहारको Ȱभखमा अडेको 



 

 

Ȯथयो। हामीसँग न आúनो भोक मेटाउने कुनै उपाय Ȯथयो न Ȯचसोबाट जोȬगने कुनै आवरण। हाļो ĸाणको ȭमयो 
आमाको øयानो छाती र बुबाको बȰलयो पाखुरामा Bʣ Ȳøडएको Ȯथयो। यो शारʂȨरक असहायपन केवल जैȫवक कमजोरʂ 
Ȯथएन, बǲ यो त ĺǜाôडले माȬनसलाइǿ Ȱसकाएको पȪहलो र सबैभøदा Īूर दाशǿȬनक पाठ Ȯथयो, Ȭतमी एëलै पूणǿ छैनौ 
र Ȭतļो अȴăतõव अझै पȬन Ȭतļो आúनो Ȭनयøĳणमा छैन। 
आमाको काख हाļो लाȬग केवल आŀय Ȯथएन, ʝयो त सýपूणǿ ĺǜाôडको सबैभøदा सुरȱ\त ȫकÿला Ȯथयो जहाँ 
मृʝयुले पȬन ĸवेश गनǿ डराउँछ भǊे हाļो अवचेतन ȫवǓास Ȯथयो। चुÿहोमा दाउरा बाÿदा उठेको धुवाँ, गाइǿको ǰध र 
आमाको पȰसना ȭमȰसएको ʝयो गøध नै हाļो लाȬग जीवनको सबैभøदा ȫĸय सुगøध Ȯथयो। जाडोको कƴाङ्ȬĬने रातमा 
जब Ȯचसो हावाले दȰलनको ùवालबाट Ȱभĳ पăने ǯăसाहस गöयाȉ , आमाको पुरानो मजेĳोȰभĳ गुटमुɈट˭दा हामीले 
ăवगǿको øयानोपन महसुस गöयाȓ । आमा एक ȭछन डोको बोकेर पँधेरोȬतर वा घाँस काट्न पाखोȬतर लाíदा ɉप˭ढʂमा 
गुøĵीमाȮथ एëलै छोȪडएका हामी जसरʂ Ȯचïयाएर ǲøöयाȐ , ʝयो केवल भोक वा Ȯचसोको ǲवाइ Ȯथएन। ʝयो त आúनो 
ĸाणको आधार नै आफूबाट टाɈढ˭दा उõपǊ भएको गȪहरो अȴăतõवगत सƦटको Ȯचõकार Ȯथयो। आमा नǷँदा यो पृöवी, 
यो आकाश र यी Ȱभƻाहǳ सबै हामीलाइǿ Ȭनÿन आउने अøधकार जăता लाíथे। हाļो सýपूणǿ संसार ʝयही एउटा 
अनुहारमा खुȳýचएको Ȯथयो र ʝयो अनुहार ओझेल पनȉ ȫबȯƻकै हाļो ĺǜाôड भताभुƨ Ƿøöयो। 
बुबाको उपȵăथȬत हाļो लाȬग एउटा ȫवशाल पहाड जăतै Ȯथयो जसले बाȪहरʂ संसारका सबै Ƿरʂबतासलाइǿ 
छेȫकȩदøöयो। खेतको Ȫहलो र माटोले कोȨरएका तथा ȫबवाइ फुटेका बुबाका खłा कुकुǿ ïचा र आȐलाहǳ समातेर 
आँगनमा उɎभ˭दा हामीलाइǿ लाíöयो, अब यो संसारको कुनै पȬन शȶëतले हामीलाइǿ लडाउन सëदैन। उहाँका ती बȰलया 
हातहǳले हामीलाइǿ हावामा उचाÿदा हामी गुǲõवाकषǿणको Ȭनयमलाइǿ नै ȫबसȉर शøूयमा तैȨरøöयाȐ । हाļो बालसुलभ 
मȴăतĂकले बुबालाइǿ कȪहǍै नथाëने, कȪहǍै नहानȉ  र मृʝयुलाइǿ पȬन Ȱजõन सëने सवǿशȶëतमान् इǿǓरको ǳपमा 
पुजेको Ȯथयो। भाøसामा कहाँबाट चामल आउँछ, आङमा लगाउने भोटो कसरʂ Ȱसलाइøछ र ȫबरामी पदाǿ खुवाइने तीतो 
जडʂबुटी कसरʂ जुट्छ भǊे कुराको हामीलाइǿ कुनै Ȯचøता Ȯथएन। हामीले त केवल माíन जानेका ȮथयाȐ  र हाļा हरेक 
इƫाहǳ पूरा गȨरȩदने ती ǯइǿ जाǯगरहǳ हाļा अगाȪड सधȐ  हाȰजर Ƿøथे। 
हाļो ʝयो पूणǿ Ȭनभǿरता वाăतवमा एउटा गȪहरो र Ȭनăवाथǿ समपǿण Ȯथयो। हामीले आफूलाइǿ पूणǿ ǳपमा सुȳýपएका ȮथयाȐ  
ȫकनȫक हामीमा म भǊे अहƦारको बाëलो पखाǿल खडा भइसकेको Ȯथएन। जहाँ अहƦार Ƿँदैन ʝयहाँ समपǿण ĸाकृȬतक 
Ƿøछ र जहाँ समपǿण Ƿøछ ʝयहाँ कुनै सøदेह Ƿँदैन। हामीले कȪहǍै आमाको ǰधमाȮथ शƦा गरेनाȐ , न त बुबाको 
सुर\ामाȮथ नै ĸǑ उठायाȐ । ȫवǓासको ʝयो उïचतम ȫबøǯ सायद हामीले जीवनमा फेȨर कȪहǍै ĸाùत गनǿ सकेनाȐ । हामी 
जȬत Ƿɶक˭दै गयाȐ , हाļो आõमȬनभǿरता जȬत बढ्दै गयो, हामीȰभĳ ʝयȬत नै सøदेह, अȫवǓास र भय पȬन Ƿɶक˭दै गयो। 
आज हामी आफȐ  कमाउँछाȐ , आफȐ  घर बनाउँछाȐ  र आफȐ  सुर\ाका पखाǿलहǳ ठƷाउँछाȐ , तर ʝयो बाǍकालको जăतो 
ȬनȴăफĪʄ Ȭनĵा अब हाļा आँखाहǳमा कȪहǍै आउँदैन ȫकनȫक अब ʝयो øयानो काख र बȰलयो पाखुराको ȫवǓास 
हामीबाट सदाका लाȬग खोȰसएको छ। 
दाशǿȬनक ǳपमा मøथन गदाǿ यो आŀय र Ȭनभǿरता नै माȬनसको सबैभøदा ठूलो मनोवै^ाȬनक घाउ पȬन रहेछ। 
बाǍकालमा आमाबुवामाȮथ गȨरएको ʝयो पूणǿ Ȭनभǿरताले हाļो अवचेतन मनमा एउटा यăतो अýमल बसाइȩदयो 
जसको खोजीमा हामी जीवनभर भाȐताȨररहøछाȐ । हामी ठूलो भएपȭछ ʝयही हराएको सुर\ा र आŀय खोñन कȪहले 
मȲøदरका ढुƨे देउताहǳको शरणमा पुíछाȐ , कȪहले ĸेमी वा ĸेȭमकाको अƨालोमा ʝयो øयानोपन खोñछाȐ  त कȪहले 
सýपȯƻ, पद र शȶëतको आडमा आफूलाइǿ सुरȱ\त महसुस गराउन खोñछाȐ । तर ती कुनै पȬन कुराले आमाको ʝयो 
मजेĳो र बुबाको ʝयो खłो आȐलाको जăतो पूणǿ सुर\ा ȩदन सëदैनन्। हामीले बुòनै सकेनाȐ  ȫक ʝयो भौȬतक Ȭनभǿरता त 
केवल जीवनको एउटा छोटो चरण माĳ Ȯथयो। ĸकृȬतले हामीलाइǿ ȫबăतारै एëलै बाँïन, एëलै लड्न र अøततः Ȭनताøत 
एëलै मनǿको लाȬग तयार गȨररहेको Ȯथयो। 
अȴăतõव आफȐ मा एउटा Ȭनताøत एëलो याĳा हो तर हामीले जीवनको सुǲवात नै अǳको साहराबाट गनुǿपरेकाले 
हामीलाइǿ एëलोपन सधȐ  भयानक लाíछ। पȨरवारको ʝयो आŀयले हामीलाइǿ बाँïन त Ȱसकायो, तर सँगसँगै यसले 



 

 

हामीलाइǿ एकाøतको शøूयतामा एëलै रमाउन नसëने आȰŀत र ĳȰसत ĸाणी पȬन बनाइȩदयो। हामी जीवनभर ʝयही 
हराएको ăवगǿ खोñदै दौȪडरहøछाȐ  तर ʝयो ăवगǿ अब कȪहǍै फɘक˭नेवाला छैन। 
के तपाइǿँलाइǿ लाíदैन, आज हामीले बाȪहरʂ संसारमा खोȰजरहेको इǿǓर, धमǿ, ĸेम र सýपȯƻ सबै ʝयही बाǍकालमा 
गुमेको आमाबुवाको øयानो आŀयलाइǿ फकाǿउने हाļो एउटा असफल र अचेतन ĸयास माĳ हो? के हामी कȪहǍै 
साँïचै नै आफȐ Ȱभĳ पूणǿ Ƿन सëछाȐ , वा यो ȫवशाल ĺǜाôडमा हामी सधȐ  ʝयही Ȭनरʂह र असहाय Ȱशश ुनै हाȐ  जसलाइǿ 
केवल एउटा øयानो काखको अनøत Ȭतखाǿ छ? 
 
५. बालसुलभ Ȱज^ासा: हरेक कुरामा यो के हो र ȫकन भǊे कौतूहल 
शारʂȨरक ǳपमा हामी ȫबăतारै आमाबुवाको काखबाट ओलȉर आँगनको माटोमा बामे सनǿ थाǍाȐ । हातखुưाले जȭमन 
टेकेसँगै हाļो चेतनाले पȬन ĺǜाôडका रहăयहǳलाइǿ छाýन थाǍो। हाļो मȴăतĂकमा एउटा नयाँ भोक जाíन थाǍो। 
ʝयो भोक पेटको Ȯथएन, ʝयो भोक त जाǊे र बुòने आȩदम Ȭतखाǿ Ȯथयो। हामीले बोÿन Ȱसëनेȫबȯƻकै Ȱसकेको सबैभøदा 
शȶëतशाली हȬतयार ʝयही एउटा सानो ĸǑ Ȯथयो, यो के हो? जब हामीले आँगनको छेउमा फुलेको सयपĳी फूललाइǿ 
आȐलाले देखाएर यो के हो भनेर सो÷याȐ , ʝयो केवल एउटा शûदको खोजी Ȯथएन। ʝयो त एउटा अ^ात ĺǜाôडलाइǿ 
आúनो सानो चेतनाको घेराȰभĳ Ǎाउने हाļो पȪहलो दाशǿȬनक ĸयास Ȯथयो। हामी ĸʝयेक कुराको नाम जाǊ 
चाहøöयाȐ। हामीलाइǿ लाíöयो नाम जानेपȭछ ʝयो वăतु आúनो मुठʃमा आउँछ। एउटा ȫवशाल र रहăयमय ǲखलाइǿ जब 
हामीले ǲख भǊ ȰसëयाȐ , तब ʝयो हाļो लाȬग सामाøय बǊ पुíयो। नाम राìनु भनेको वाăतवमा अनøतलाइǿ एउटा सानो 
सीमाȰभĳ कैद गनुǿ रहेछ। तर ʝयो बेला हामीलाइǿ ʝयăतो कुनै दाशǿȬनक जȪटलता थाहा Ȯथएन। हामी त केवल 
संसारलाइǿ आúनो Ȯचनाजानको पȨरȭधȰभĳ ताǊ हताȨरएका ȮथयाȐ । 
हाļो ʝयो बालसुलभ Ȱज^ासा कुनै ठूलो ĸयोगशालामा होइन हाļै गाउँको गोरेटो, दȰलन र ɉप˭ढʂमा ĸăफुȪटत भएको 
Ȯथयो। Ȱभƻाको कुनामा माकुराले जालो बुनेको हेदाǿ हामी घôटाȐसýम टोलाउँöयाȐ । एउटा सानो जीवले कसरʂ ʝयȬत 
सुøदर घर बनाउन सëछ भǊे आǏयǿले हाļो आँखा ïयाȬतøöयो। भुइँमा चामलको गेडा बोकेर Ɉह˭Ȫडरहेको कȭमलाको 
ताँतीलाइǿ हामी आȐलाले छेëöयाȐ  र Ȭतनले बाटो ȫबराएको हेरेर रमाउँöयाȐ । पानी परेको बेला आँगनको खाÿडोमा जमेको 
पानीमा ढुƨा úयाँëदा उठ्ने छालहǳ गøदै हामी पानीको ăवभाव बुòने कोȰसस गöयाȓ। राȬत ɉप˭ढʂको गुøĵीमा बसेर 
आकाशȬतर हेदȑ  गदाǿ हामीलाइǿ ती चȳýकरहेका ताराहǳ कसैले टाँȰसȩदएका बƻी जăता लाíथे। हामीले जुनȫकरʂलाइǿ 
हõकेलामा थुनेर ʝयसको उñयालो कहाँबाट आउँछ भनेर खोñöयाȐ । वाăतवमा ʝयȬतखेर हामी हरेक जøमजात दाशǿȬनक र 
वै^ाȬनक ȮथयाȐ । हामीलाइǿ सुकरात वा बुǁको ^ान पढ्नुपरेको Ȯथएन, हाļो आúनै बालसुलभ कौतूहल नै हाļो 
सबैभøदा ठूलो उपȬनषद् Ȯथयो। 
तर ȫबăतारै हामीलाइǿ नामले माĳ पुगेन। हाļो Ȭनदाȉष मȴăतĂकले अकाȉ  एउटा भयानक ĸǑ जøमायो, ȫकन? यो ȫकन 
भǊे ĸǑ सायद मानव सüयताकै सबैभøदा ठूलो उपलȳʞध र सबैभøदा गȪहरो अȰभशाप ǯवै हो। ǲख ȫकन बढ्छ? घाम 
ȫकन अăताउँछ? आकाश ȫकन नीलो छ? र चराहǳ ȫकन उड्छन्? हामीले सोधेका यी ĸǑहǳ सुøदा जȬत साधारण 
लाíथे दाशǿȬनक ǳपमा ती ʝयȬत नै गȪहरा Ȯथए। ȫकन भǊे ĸǑ नै माȬनस र ĸकृȬतका अøय ĸाणीबीचको सबैभøदा ठूलो 
पखाǿल हो। एउटा ढुƨालाइǿ आफू ȫकन ढुƨा Ƿँ भǊे थाहा पाउन ुछैन। एउटा कुकुरलाइǿ आफू ȫकन भुëछु भǊे ĸǑले 
कȪहǍै सताउँदैन। ĸकृȬतका अǳ सबै ĸाणीहǳ केवल बाँƫन्। तर माȬनस माĳ एउटा यăतो ĸाणी हो जसलाइǿ बाँचेर 
माĳ पुíदैन उसलाइǿ आफू ȫकन बाँȮचरहेको छु भǊे अथǿ पȬन चाȪहøछ। हाļो ʝयो बालसुलभ Ȱज^ासा वाăतवमा ʝयही 
अथǿ खोñने ĺǜाôडको एउटा Ȭनरøतर ĸयास Ȯथयो। ĺǜाôड आफȐ ले हाļा आँखामाफǿ त आफȐ लाइǿ हेȨररहेको Ȯथयो र 
आúनै अȴăतõवको कारण सोȭधरहेको Ȯथयो। 
तर हाļो ʝयो ĺǜाôडʂय Ȱज^ासालाइǿ शाøत पानǿ यो समाज र हाļा अĬजहǳसँग कुनै साँचो उƻर Ȯथएन। जब हामीले 
सो÷याȐ  पानी ȫकन पछǿ, उहाँहǳले भǊुभयो इøĵ देउता रोएर। जब हामीले सो÷याȐ  घाम ȫकन अăताउँछ, उहाँहǳले 
भǊुभयो घामलाइǿ Ȭनĵा लागेर। अȬन जब गाउँको कुनै वǁृ हजुरबुबाको मृʝयु Ƿँदा हामीले सो÷याȐ  माøछे ȫकन मछǿ, 



 

 

उहाँहǳले भǊुभयो भगवानलाइǿ राļो माøछे चाȪहएर। हाļा ती अनøत ĸǑहǳलाइǿ उहाँहǳले धमǿ, परýपरा र आúना 
थȫकत अनुभवका तयारʂ उƻरहǳले टालटुल पाȨरȩदनभुयो। वाăतवमा ठूला माȬनसहǳ हाļा ȫकन भǊे ĸǑहǳसँग 
ȰभĳȰभĳै डराउँथे ȫकनभने ती ĸǑहǳले उनीहǳको याȳøĳक र सýझौतापूणǿ जीवनको अथǿहीनतालाइǿ उघाȨरȩदøथे। 
कȪहलेकाहʉ त हाļा Ȭनरøतरका ĸǑहǳले उहाँहǳलाइǿ झकाȉ  लाíöयो र हùकाएर चुप लगाइøöयो। 
ȫबăतारै हामीले बुòन थाǍाȐ  ȫक ठूला माȬनसहǳसँग पȬन हाļा ȫकनहǳको कुनै वाăतȫवक जवाफ छैन। समाजको 
ʝयही झकाȉफकाȉ  र पȭछ गएर ȫवǆालयका घोëने ȫकताबहǳले हाļो ʝयो आȩदम कौतूहलको ȫबăतारै हʝया गदȑ  गए। 
ȫवǆालयले हामीलाइǿ ĸǑ गनǿ Ȱसकाएन बǲ पȪहले नै तयार पाȨरएका उƻरहǳ कôठ गनǿ Ȱसकायो। हामीले ĸǑ सो÷न 
छोƷाȐ  र जे जăतो छ ʝयसलाइǿ चुपचाप ăवीकार गनǿ थाǍाȐ । जब हामीले आúनो Ȱभĳको ʝयो ĸǑ सो÷ने बालकलाइǿ 
मायाȓ , तब हामी समाजको नजरमा Ƿɘक˭याȐ  र समझदार बøयाȐ । तर अȴăतõववादी ǱȬǕकोणले हेदाǿ ʝयही ȩदन हाļो 
Ȱभĳको वाăतȫवक माȬनसको मृʝयु भयो। आज हामीसँग हरेक कुराको मूǍ छ तर जीवनको कुनै पȬन कुराको अथǿ 
छैन। हामी पैसा कसरʂ कमाउने भनेर सोƫाȐ  तर यो जीवन ȫकन बाँïने भनेर कȪहǍै सो÷दैनाȐ । 
के तपाइǿँलाइǿ लाíदैन, आज हामीले जीवनको अथǿ गुमाउनुको मुìय कारण नै हामीले ʝयो बालसुलभ Ȱज^ासालाइǿ मानुǿ 
हो? के हामी फेȨर एकपटक ती सबै थोȫपएका ^ान र Ȱसǁाøतहǳलाइǿ ȫबसȉर ʝयही आँगनको धुलोमा बăन सëछाȐ  र यो 
अनøत आकाशलाइǿ हेदȑ  ʝयही पुरानो ĸǑ सो÷न सëछाȐ  आȲखर यो सबै के हो र म यहाँ ȫकन छु? 
६. आधारभूत आवāयकता: गाँस बास र सुर\ाको माĳै ĸाथȭमक चाहना 
शरʂर Ƿɶक˭दै जाँदा हाļा आवāयकताहǳ पȬन पृöवीको गुǲõवाकषǿणसँगै गȪहȨरएर जोȪडन थाले। सुǲवाती ȩदनहǳमा 
हाļो जीवनको सबैभøदा ठूलो र शाǓत सʝय हाļो आúनै पेट Ȯथयो। भोक लाíदा ǲन ुर पेट भȨरएपȭछ Ȭनदाउनु नै 
हाļो सýपूणǿ ȩदनचयाǿ Ȯथयो। पेट भोको Ƿँदा यो Ȱसƨो ĺǜाôड नै अथǿहीन, नीरस र शøूय लाíöयो। आमाले ɉप˭ढʂको 
गुøĵीमा बसाएर काँसाको थालमा पȴăकȩदएको तातो भात वा मोहीसँग मुछेको Ɉढ˭डो नै हाļालाȬग मो\को अȳøतम 
ȫबøǯ Ȯथयो। हामीलाइǿ ʝयȬतबेला सुन, चाँदी, पद वा कुनै ठूलो महलको चाहना Ȯथएन। केवल एक गाँस अǊले हाļो 
सýपूणǿ अȴăतõवलाइǿ तृùत बनाइȩदøöयो। अǊको ʝयो हरेक गेडामा हामीले सूयǿको ताप, माटोको उवǿरता र आकाशको 
जललाइǿ आúनै शरʂरȰभĳ Ƿलेर Ȱसƨो ĺǜाôडसँग एकाकार गȨररहेका ȮथयाȐ । ʝयो भोक कुनै लालच Ȯथएन, ʝयो त 
केवल यो भौȬतक यøĳलाइǿ चलायमान राìने ĸकृȬतको एउटा Ȭनदाȉष माग माĳ Ȯथयो। 
गाँसपȭछको दोłो सʝय बास Ȯथयो। हाļालाȬग बास भनेको Ȱसमेøट र फलामको ȫवशाल वा बȰलयो संरचना Ȯथएन। 
बखाǿको झरʂमा परालको छानोबाट पानी तɑùक˭दा आमाले थाȫपȩदएको तामाको गाĬीमा उठ्ने सƨʃत नै हाļो बासको 
सबैभøदा ठूलो सौøदयǿ Ȯथयो। रातो माटो र गोबरले Ȱलȫपएको Ȱभƻा, मकैका कुøयँु राȲखएको दȰलन र दाउरा बȰलरहेको 
चुÿहोको øयानोपनȰभĳ हामीले सýपूणǿ संसारको सुर\ा पाएका ȮथयाȐ । बाȪहर जăतोसुकै Ƿरʂबतास चलोस् वा अȰसना 
परोस्, घरको सँघारȰभĳ पसेपȭछ हामीलाइǿ लाíöयो अब मृʝयुले पȬन हामीलाइǿ छुन सëदैन। बासको अथǿ केवल शरʂर 
लुकाउने ओत Ȯथएन, ʝयो त एउटा यăतो आ÷याȳõमक केøĵ Ȯथयो जहाँ हाļो आõमाले ȫवŀाम पाउँöयो। हामीलाइǿ 
ȬनदाउनकोलाȬग कुनै बाëलो डăना वा Ȱसरक चाɈह˭दैनöयो, बुबाको पुरानो कोट वा आमाको फȨरयाको फेरो नै 
हाļालाȬग संसारको सबैभøदा øयानो ȫबƭौना Ƿøöयो। 
तेłो आवāयकता सुर\ा Ȯथयो। तर ʝयो सुर\ा कुनै हȬतयार, कानुन वा अíलो पखाǿलले ȩदने सुर\ा Ȯथएन। ʝयो त 
केवल एउटा ȫवशǁु मनोवै^ाȬनक आड Ȯथयो। रात पदȑ  गएपȭछ पर जƨलमा ăयाल कराउँदा, ǷटीƲाउँले आवाज 
Ȭनकाÿदा वा हावाको झाȇकाले ढोका ढëढकाउँदा हामी डराएर आमाको छातीमा टाँȰसन पुíöयाȐ। अँ÷यारोले Ǎाउने ʝयो 
आȩदम ĳासलाइǿ Ȱजõन हामीलाइǿ केवल एउटा øयानो ăपशǿ र एउटा पȨरȮचत आवाजको आवāयकता पöयाȉ । आमाले 
Ȭनधारमा सुýसुýयाउँदै केही Ƿँदैन बाब ु भȬनɇद˭दा ʝयो अँ÷यारोको सýपूणǿ भयानक ǳप आफȐ  पȴíलएर हराउँöयो। 
हाļालाȬग सुर\ा भनेको बैƦको खातामा सýपȯƻको सƦलन वा भोȰलको अȬनȱǏतताको Ȯचøता Ȯथएन। हाļो सुर\ा त 
आजको रात Ȭनधǿëक Ȭनदाउनु र भोȰल ȫबहान घामको पȪहलो ȫकरणसँगै फेȨर आँगनमा खेÿन पाउनमुा सीȭमत Ȯथयो। 



 

 

तर माȬनस Ƿनुको सबैभøदा ठूलो ǯःखाøत नै यही रहेछ ȫक हाļा यी ĸाथȭमक आवāयकताहǳ कȪहǍै ĸाथȭमक माĳ 
रहेनन्। Ȫहजो एक गाँस अǊले अघाउने पेट आज अनेकाȐ  ǎóजन र भôडारणले पȬन भɆर˭दैन। Ȫहजो माटोको चुÿहो र 
परालको छानोमा ĺǜाôडको सýपूणǿ सुर\ा देìने हामी आज Ȱससा र Ȱसमेøटका ȫवशाल महलहǳȰभĳ पȬन ĳȰसत 
भएर रात काȪटरहेका छाȐ । भैरव अयाǿलले आúना Ȭनबøधहǳमा ǎङ्íय गरेझȐ  माȬनसको शरʂरले ओगट्ने ठाउँ साढे 
पाँच Ȭफट माĳ हो र उसको पेटको आकार केही इøच माĳ छ, तर ʝयसलाइǿ भनǿ उसले Ȱसƨो पृöवीको छाती Ȯचरेर पȬन 
तृȳùत पाइरहेको छैन। Ȫहजोको ʝयो Ȭनदाȉष गाँस आज भोक मेटाउने साधन नभएर अहƦार देखाउने मा÷यम बनेको छ। 
Ȫहजोको ʝयो बास आज ओत लाíने ठाउँ नभएर सýपȯƻ र हैȰसयतको ĸदशǿन बनेको छ। अȬन Ȫहजोको ʝयो सुर\ा 
आज भोȰलको ĳास र Ȭनरøतर सङ्Ĭह गनȉ  लोभमा पȨरणत भएको छ। 
हामीले ĸकृȬतको ʝयो सरल Ȭनयमलाइǿ कȬत धेरै जȪटल र कुǳप बनाइȩदयाȐ । हामी जȬत ठूलो Ƿँदै गयाȐ , हाļो शरʂरका 
आवāयकताहǳ त उही रहे तर हाļो मनको दȨरĵता अनøत ǳपमा फैɎल˭दै गयो। बाǍकालमा गाँस, बास र सुर\ा 
शरʂरलाइǿ बचाउन माĳ चाȪहएको Ȯथयो, तर आज यी कुराहǳ हाļो अहƦारलाइǿ पाÿने इøधन बनेका छन्। हामीले 
बाँïनकोलाȬग खान छोƷाȐ  र खानकोलाȬग अȬन थुपानǿकोलाȬग माĳ बाँïन थाǍाȐ। पाȨरजातले अȴăतõवको 
शøूयतालाइǿ आȐǍाएझȐ , हामीले जीवनभर जेजȬत सƩषǿ गछाȓ , ʝयो अøततः यही माटोको शरʂरलाइǿ पाÿने र एकȩदन 
माटोमै ȫबलाउने एउटा Ȭनरथǿक दौड माĳ हो। हामीले जȬतसुकै अíलो पखाǿल लगाए पȬन मृʝयुको Ȯचसो हावालाइǿ 
ʝयसले छेëन सëदैन भǊे शाǓत सʝयलाइǿ हामीले ȫबɝस˭याȐ । हामी बाȪहर जȬत सुरȱ\त र सýपǊ Ƿन खोȰजरहेका छाȐ , 
ȰभĳȰभĳै हामी ʝयȬत नै असुरȱ\त, एëलो र खोĪो Ƿँदै गइरहेका छाȐ । 
के तपाइǿँलाइǿ कȪहǍै लाíदैन, आज हामीले जीवनभर गȨररहेको यो अøʝयहीन दौड, यो असीȭमत धनको सƦलन र यो 
कृȮĳम सुर\ाको खोजी वाăतवमा ʝयही बाǍकालको एक गाँस सøतुȬǕ र एक रातको ȬनȴăफĪʄ Ȭनĵालाइǿ फकाǿउने 
एउटा असफल ĸयास माĳ हो? के हामी फेȨर कȪहǍै ʝयही माटोको चुÿहोछेउमा बसेर कुनै पȬन भोȰलको Ȯचøता नगरʂ 
आजको गाँसमा सýपूणǿ ĺǜाôडको तृȳùत महसुस गनǿ सëछाȐ? 
 
अ÷याय २: अहƦारको Ȭनमाǿण र सामाȰजकʄकरण 
७. अहƦारको जøम: म र मेरो भǊे भावनाको ȫवकास र ăवाȭमõवको चाहना 
 
हामीले गाँस र बासको तृȳùत बुझेपȭछ ȫबăतारै हाļो चेतनामा एउटा नयाँ र खतरनाक ȫबउ अƦʤ राउन थाǍो। ʝयो ȫबउ 
अहƦारको Ȯथयो। Ȫहजोसýम सýपूणǿ ĺǜाôडलाइǿ एउटै माǊे र ĸʝयेक वăतुमा इǿǓरको ĸȬतǳप देìने हाļा Ȭनदाȉष 
आँखाहǳले अब ȫबăतारै सीमाहǳ कोनǿ थाले। आँगनको धुलोमा सँगै लडʂबुडʂ खेÿने ȭछमेकʄको साथीले जब हाļो 
काठको पाङ्Ĭा वा माटोको भुरभुरे गाडʂ छुन खोñöयो, हामी ʝयसलाइǿ हƻपƻ खोसेर ǲøöयाȐ । ʝयो ǲवाइ केवल एउटा 
Ȭनजʍव खेलौनाĸȬतको मोह माĳ Ȯथएन, ʝयो त मेरो भǊे भावनामाȮथ परेको पȪहलो ĸहारको Ȯचõकार Ȯथयो। यो 
खेलौना मेरो हो, यो आँगन मेरो हो र यी आमा मेरʂ Ƿन् भǊे सोचले हाļो ȬनĂकलƦ मनमा पȪहलोपटक ǈैतवादको 
ȫवशाल पखाǿल ठƷाइȩदयो। अǈैतको ʝयो ĺǜाôडʂय शाȳøतबाट ăखȰलत भएर हामी पȪहलोपटक मेरो भǊे एउटा 
साँघुरो, Ļामक र ăवाथʍ संसारमा ĸवेश गयाȓ । 
हाļो मनोवै^ाȬनक पतनको सबैभøदा ठूलो Ǳāय ʝयȬतबेला देȲखøöयो जब आमाको काखमा अǳ कुनै बïचा आएर 
बăöयो। हाļो छातीȰभĳ जुन इǿĂयाǿको आगो दȳøकøöयो, ʝयसले हामीलाइǿ सधȐका लाȬग एëलो बनाइȩदयो। हामीलाइǿ 
लाíöयो आमाको सýपूणǿ ĸेम, उनको ǰध र उनको अȴăतõवमाȮथ हाļो माĳ एकाȭधकार छ। हामीले आमालाइǿ एउटा 
ăवतøĳ माȬनसको ǳपमा होइन आúनो Ȭनजी सýपȯƻको ǳपमा हेनǿ थाǍाȐ । हामी दौȪडएर आमाको काखमा पुíöयाȐ  र 
ʝयो अकाȉ  बïचालाइǿ धकेलेर आúनो अȭधकार ăथाȫपत गöयाȓ । ʝयस \ण समाजका अĬजहǳ हाļो ʝयो इǿĂयाǿ देखेर 
मुăकुराउँथे र भøथे, हेर त बाठो भयो, आúनो आमा अǳलाइǿ ɇद˭दैन। उनीहǳले बुझेनन् र हामीले पȬन मेसो पाएनाȐ  ȫक 



 

 

ʝयही ȩदन हामीले ĸेमलाइǿ गुमायाȐ  र ăवाȭमõवलाइǿ अँगाǍाȐ। ĸेम ăवतøĳ Ƿøछ तर ăवाȭमõव सधȐ  डराएको Ƿøछ। ʝयही 
डरले हाļो चेतनामा जरा गाड्न सुǲ गयाȉ । 
खोलाको बगरमा खेÿन जाँदा बालुवामा भेȪटएको कुनै Ȯचÿलो रƨʃन ढुƨा, बारʂको काøलाबाट Ȫटपेर Ǎाएको मजुरको 
ùवाँख वा ïयाȬतएको कưʤ को गोजीमा लुकाएर राखेको Ȱससाको गुïचा हाļालाȬग यो पृöवीकै सबैभøदा मूǍवान् 
सýपȯƻ बøöयो। हामी ती Ȭनजʍव वăतुहǳलाइǿ आúनो ĸाणभøदा बढʂ माया गनǿ थाǍाȐ । राȬत सुõदा ȰसरानीमुȬन ʝयो 
गुïचा छ ȫक छैन भनेर पटकपटक छाýने बानीले हाļो Ȭनĵाको आȩदम शाȳøतलाइǿ भƨ गȨरȩदयो। हामीले ती 
वăतुहǳलाइǿ आúनो मुठʃमा कȰसरहँदा हामीलाइǿ लाíöयो हामीले Ȭतनलाइǿ आúनो बनाएका छाȐ । तर सʝय त Ȭनकै 
काǲȱणक Ȯथयो। ती साना र मूǍहीन वăतुहǳले हाļो सýपूणǿ चेतनालाइǿ आúनो दास बनाइसकेका Ȯथए। हामी ती 
ढुƨा र गुïचाहǳका चौकʄदार बǊ पुगेका ȮथयाȐ । ăवाȭमõवको यो चाहनाले हामीलाइǿ ĸकृȬतको खुला आकाशबाट तानेर 
एउटा सानो र अँ÷यारो खोरमा कैद गȨरȩदयो। 
शƦर लाȭमछानेले Ȭनबøधमा उतारेको अȴăतõवको ȫवडýबना झȐ  माȬनसको सबैभøदा ठूलो Ļम नै उसले भौȬतक कुराको 
ăवाȭमõव Ȱलन सëछु भǊे सोच हो। हामी Ȩरƻो हात आएका ȮथयाȐ  र Ȩरƻै फɘक˭नेछाȐ  भǊे आȩदम सʝयलाइǿ हाļो भखǿरै 
Ƿɘक˭एको अहƦारले पूरै ȫबɝसȩ˭दयो। Ȫहजोसýम जुन माटोमा खेÿदा हामी ʝयसलाइǿ सýपूणǿ ĸकृȬतको साझा अंश 
माøöयाȐ , आज ʝयही आँगनको माटोमा Ȱसøकाले एउटा सानो धसाȉ  कोरेर यो मेरो भाग हो र ʝयताको तेरो भाग हो भǊ 
थाǍाȐ। हाļो ʝयो सानो मȴăतĂकले ȫबăतारै सीमाहǳ र पखाǿलहǳ Ȭनमाǿण गनǿ Ȱसëयो। मेरो घर, मेरो पȨरवार, मेरो 
लुगा र मेरा माøछे। यो मेरो भǊे ǯइǿ अ\रको शûदले हामीलाइǿ अǳ सýपूणǿ ĺǜाôडबाट चटëकै चुँडाएर एउटा सानो 
टापुमा फाȰलȩदयो। हामी जȬतजȬत वăतुहǳलाइǿ मेरो भøदै जýमा गनǿ थाǍाȐ , हाļो Ȱभĳको शøूयता ʝयȬत नै गȪहɆर˭दै 
गयो। पाȨरजातले अȴăतõवको शøूयतालाइǿ जसरʂ छाýनुभयो, सायद ʝयसको पȪहलो अƦʤ रण ʝयही बाǍकालको 
ăवाȭमõवको भोकमा लुकेको Ȯथयो। 
 
ĺǜाôडको ȫवराट् ăवǳपमा हेदाǿ एउटा सानो धुलोको कण जĳो माȬनसले अकाȉ  धुलोको कणलाइǿ मेरो भǊु कȬत 
हाăयाăपद र कȬत Ȭनरथǿक कुरा हो। आकाशका ताराहǳले कȪहǍै अøतȨर\लाइǿ मेरो भनेनन्। बíने नदीले कȪहǍै 
ȫकनारको माटोलाइǿ आúनो पेवा ठानेन। तर हामी माȬनसहǳ जसको आयु एउटा पानीको फोका जȬत पȬन छैन, 
हामीले यो अनøत पृöवीलाइǿ टुĪाटुĪा पारेर आúनो नाममा दताǿ गनǿ थाǍाȐ । बाǍकालमा जýमा गरेका ती Ȱससाका 
गुïचाहǳ र काठका खेलौनाहǳ पȭछ गएर बैƦका खाता, जíगाका लालपुजाǿ र सुनका गहनाहǳमा पȨरणत भए तर ती 
वăतुहǳलाइǿ मुठʃमा कăदा महसुस Ƿने ʝयो डर र असुर\ा भने कȪहǍै बदȰलएन। Ȫहजो अकाȉ  बïचाले खेलौना खोăला 
ȫक भनेर डराउने हामी आज चोरले सýपȯƻ लैजाला ȫक, रोगले शरʂर लैजाला ȫक वा मृʝयुले जीवन नै लैजाला ȫक 
भनेर Ȭनरøतर ĳȰसत छाȐ । यो अनøत डर हाļो ăवाȭमõवको चाहनाले ȩदएको सबैभøदा Īूर उपहार हो। 
 
हामीले आúनो सýपूणǿ जीवन ʝयही मेरो भǊे Ļमलाइǿ Ƿकाǿउन र बचाउन खचǿ गयाȓ । हामी बाȪहर जȬत सýपǊ देȲखयाȐ  
Ȱभĳ ʝयȬत नै कƨाल Ƿँदै गयाȐ। ȫकनभने जोसँग गुमाउने कुरा धेरै Ƿøछ, ऊ कȪहǍै शाȳøतको सास फेनǿ सëदैन। 
अहƦारको यो जøमले हामीलाइǿ माȬनस त बनायो तर हामीȰभĳको ʝयो Ȭनदाȉष देवतालाइǿ सधȐकालाȬग माȨरȩदयो। 
हामीले ĸाȳùतको दौडमा लागेर आúनो असली ăवǳप गुमायाȐ । 
 
के तपाइǿँलाइǿ कȪहǍै लाíदैन हामीले यो जीवनमा जे जȬत कुरालाइǿ मेरो भनेर छातीमा टाँसेका छाȐ  ती सबै वाăतवमा 
हाļो अहƦारले बुनेका माकुराका जाला माĳ Ƿन्? के हामी मृʝयुको अȳøतम \णमा पुíनुभøदा अगाȪड नै यो मेरो भǊे 
Ļमको भारʂ ȫबसाएर फेȨर ʝयही आȩदम शøूयता र ăवतøĳतामा फकǿ न सëछाȐ  जहाँ हामी ĺǜाôडका ȮथयाȐ  र सýपूणǿ 
ĺǜाôड हाļो Ȯथयो? 
 



 

 

८. सामाȰजकʄकरणको ĸारʟभ: भाषा संăकृȬत Ȭनयम र अǳसँग घुलȭमल Ƿन Ȱसëन ु
 
हाļो अहƦारले म र मेरो भǊे साँघुरो घेरा कोȨरसकेपȭछ हामीलाइǿ ʝयो घेराȰभĳ अǳ माȬनसहǳलाइǿ पȬन अटाउनुपनȉ 
बा÷यता आइलाíयो। हामीले ȫबăतारै समाज भȬनने एउटा ȫवशाल र अǱāय जालोȰभĳ आúना पाइलाहǳ राìन 
थाǍाȐ। यो सामाȰजकʄकरणको पȪहलो खुड्ȫकलो भाषा Ȯथयो। Ȫहजोसýम हाļो ǲवाइ र हाँसो नै सýपूणǿ ĺǜाôडले 
बुòने एकमाĳ आȩदम भाषा Ȯथयो तर अब हामीलाइǿ शûदहǳको बøधनमा बाँȭधन Ȱसकाइयो। हामीले पानीलाइǿ पानी 
भǊ ȰसëयाȐ  र आगोलाइǿ आगो भǊ ȰसëयाȐ । जȬतबेला हामीले आकाशमा उड्ने चरालाइǿ चरा भनेर नाम ȩदयाȐ , ʝयȬतखेर 
हामीले ʝयो उड्ने जीवको अनøत ăवतøĳतालाइǿ एउटा सानो शûदमा कैद गȨरȩदयाȐ । भाषाले हामीलाइǿ अǳसँग जोड्ने 
काम त गयाȉ  तर सँगसँगै यसले हाļो ʝयो शûदȫवहीन र असीȭमत अनुभूȬतको हʝया पȬन गयाȉ । हामीले बोÿन त ȰसëयाȐ  
तर हाļो मौनताको ʝयो गȪहरो ĺǜाôडʂय सƨʃत सदाका लाȬग हरायो। हामीले जȬत धेरै शûदहǳ ȰसëयाȐ , हामी 
ĸकृȬतबाट ʝयȬत नै टाढा Ƿँदै गयाȐ । 
 
गाउँको चौतारो र धुलाýमे आँगनमा ȭछमेकʄका दाȐतरʂहǳसँग खेÿन थालेपȭछ हामीले जीवनका नयाँ Ȭनयमहǳ बुòन 
थाǍाȐ। Ȫहजोसýम एëलै खेÿदा हामी आúनै Ȭनयमका राजा ȮथयाȐ  तर अब ʝयहाँ Ȱजत र हारका सतǿहǳ थȫपए। 
लुकामारʂ खेÿदा गोठको अँ÷यारो कुनामा लुकेर बăदाको ʝयो ढुकढुकʄ र कसैले फेला पादाǿको ʝयो ĳासले हामीलाइǿ 
समाजको असली ǳप देखाइȩदयो। हामीले थाहा पायाȐ  ȫक यो संसारमा सधȐ  लुकेर बăन सʟभव छैन र अǳले हामीलाइǿ 
खोȰजरहेका Ƿøछन्। बखाǿयाममा भेलले काटेको गÿछʂमा बसेर साथीहǳसँग Ȫहलो माटोको घर बनाउँदा हामीलाइǿ 
लाíöयो हामीले साँïचैको संसार Ȭनमाǿण गȨररहेका छाȐ । तर जब बेलुकापख ʝयही घरलाइǿ आúनै खुưाले भõकाएर हामी 
घर फɘक˭øöयाȐ , हामीले अचेतन ǳपमै Ȭनमाǿण र ȫवनाशको ĺǜाôडʂय चĪलाइǿ Ȭनभाइरहेका ǷøöयाȐ । खेलको Ȭनयम 
माøदामाøदै हामीले ȫबăतारै समाजका कठोर Ȭनयमहǳ पȬन माǊ थाǍाȐ। 
 
समाजले हामीलाइǿ ȫबăतारै आúनो साँïचैको ăवǳप लुकाउन र नëकली अनुहार लगाउन Ȱसकाउन थाǍो। बाटोमा 
Ɉह˭ड्दा कुनै अपȨरȮचत पाǷना वा माøयजनलाइǿ देìनेȫबȯƻकै ǯइǿ हात जोडेर नमăकार गनुǿपछǿ वा ȬनǷȨरएर ढोíनुपछǿ भǊे 
संăकार हामीमाȮथ थोपȨरयो। हाļो Ȱभĳ ŀǁा होस् वा नहोस्, हाļो टाउको ȬनǷȨरनपुöयाȉ । यो नमăकार केवल एउटा 
अȰभवादन Ȯथएन, यो त समाजले हाļो ăवतøĳ आõमामाȮथ लगाएको लगाम Ȯथयो। कुन चाडपवǿमा के लुगा लगाउने, 
मȲøदर जाँदा कसरʂ उȰभने र कसको अगाȪड कȬत ठूलो ăवरमा बोÿने भǊे कुराका अȰलȲखत कानुनहǳले हाļो कȰललो 
मȴăतĂकलाइǿ Ȯथïन थाले। दशȐमा माøयजनको हातबाट टीका थाùदा हामीलाइǿ Ȭनधारमा परेको चामलभøदा पȬन 
खामȰभĳको दȱ\णको Ȫहसाबȫकताब राìन Ȱसकाइयो। Ȫहजो वनको जƨली जनावर जăतै उøमुëत भएर ǲने र हाँăने 
हामी अब घरपालुवा जनावर जăतै अनुशाȰसत र आ^ाकारʂ बǊ थाǍाȐ। हाļो मौȰलकता र ĸाकृȬतक ăवभावलाइǿ 
संăकारको कȐ चीले काटेर समाजले चाहेजăतो आकार ȩदइयो। 
 
हामीले ȫबăतारै आफूलाइǿ अǳको नजरबाट हेनǿ ȰसëयाȐ । फलानाको छोरा कȬत ^ानी छ वा फलानीकʄ छोरʂ कȬत राļो 
काम गछȉ  भǊे ĸशंसा सुǊ हामी जे पȬन गनǿ तयार Ƿन थाǍाȐ। हाļो आúनो खुशीभøदा पȬन अǳले के भøलान् भǊे 
डरले हाļो जीवनको डोरो समाõन थाǍो। बीपी कोइरालाका पाĳहǳले जăतै हामीले पȬन आúनो Ȱभĳको असली 
माȬनसलाइǿ लुकाएर बाȪहर एउटा भद्र र सüय माȬनसको नëकली मुकुøडो लगाउन सुǲ गयाȓ। ǲन मन लागेको बेला 
पȬन ओठमा Bʣटो मुăकान टाँसेर Ɉह˭ड्न सëने भयाȐ । हामी समाजको एउटा यăतो यøĳ बǊ पुíयाȐ  जसले अǳको ताली र 
ăयाबासीको लाȬग आúनै रगत पȰसना बगाउन राजी Ƿøछ। हामी जȬत धेरै सामाȰजक Ƿँदै गयाȐ , हाļो अøतराõमासँगको 
हाļो संवाद ʝयȬत नै टुट्दै गयो। 
 



 

 

बालकृĂण समको दाशǿȬनक चेतले भनेझȐ  समाजको यो ȫवशाल रƨमƯमा हामीले आफूलाइǿ एउटा यăतो पाĳको 
ǳपमा उüयायाȐ  जसले आúनो संवाद अǳ कसैले लेȲखȩदएको ȴăĪùटबाट पȪढरहेको छ। हामीले आúनै लय ȫबɝस˭याȐ  र 
समाजको मादलमा नाïन ȰसëयाȐ । हामीले अǳसँग घुलȭमल Ƿन त जाøयाȐ  तर ʝयो ĸȫĪयामा हामी आफȐ सँग भने 
Ȭनताøत अपȨरȮचत बøदै गयाȐ । हामीले ȭमĳता र सýबøधका नाममा माȬनसहǳको भीड जýमा गयाȓ  तर ʝयही भीडȰभĳ 
हाļो अȴăतõवको शøूयता झन् झन् फराȫकलो Ƿँदै गयो। हामीले Ȱसकेको यो सामाȰजकʄकरण वाăतवमा हामीले आúनै 
ăवतøĳताको ȮचतामाȮथ बनाएको एउटा सुøदर महल माĳ Ȯथयो। 
 
के तपाइǿँलाइǿ कȪहǍै लाíदैन हामीले यो समाज र संăकारको नाममा लगाइरहेको मुकुøडो फुकालेर हेनȉ  हो भने 
हामीȰभĳ अझै पȬन ʝयही डराएको र ăवतøĳता खोȰजरहेको आȩदम बालक रोइरहेको छ? के हामीले अǳको नजरमा 
आफूलाइǿ राļो र सामाȰजक बनाउने दौडमा आúनो वाăतȫवक अनुहार सधȐकालाȬग ȫबɝस˭सकेका त छैनाȐ? 
 
९. कÿपना र Ȱसजǿनाõमकता: भौȬतक सीȭमततालाइǿ Ȱजतेर मनको अनøत ĺǜाôडमा उडान 
 
समाजले हामीलाइǿ Ȭनयम र भाषाहǳको बøधनमा बाँ÷न खोñदै गदाǿ हाļो Ȱभĳको चेतनाले एउटा नयाँ उडान भनȉ  बाटो 
खोȰजरहेको Ȯथयो। ʝयो बाटो कÿपनाको बाटो Ȯथयो। जब भौȬतक संसारका ढोकाहǳ हाļालाȬग साना र साँघुरा लाíन 
थाले, हामीले आúनै मनको अनøत ĺǜाôडȰभĳ नयाँ संसारहǳ Ȭनमाǿण गनǿ थाǍाȐ । लćमीĸसाद देवकोटाले जसरʂ 
आúनै कोठामा बसेर सýपूणǿ ĺǜाôडको Ȯचĳ कोनुǿभयो, हाļो बालमȴăतĂक पȬन ʝयही ȫवराट् Ȱसजǿनाõमकताको एउटा 
सानो अंश बनेर ĸăफुȪटत भइरहेको Ȯथयो। हामीलाइǿ उड्नकालाȬग पखेटा चाɈह˭दैनöयो, हाļो कÿपना नै एउटा यăतो 
उडान Ȯथयो जसले पृöवीको गुǲõवाकषǿणलाइǿ सȰजलै Ȱजतेर हामीलाइǿ ताराहǳसýम पुयाǿउँöयो। हामीले आँगनको 
धुलोमा बसेर माटो मुðदै गदाǿ केवल माटो चलाइरहेका ȮथएनाȐ , हामी त आȩदम ĺǜाको ǳप धारण गरेर आúनै एउटा 
नयाँ सृȬǕको रचना गȨररहेका ȮथयाȐ । हाļो ʝयो Ȭनदाȉष Ȱसजǿनाõमकता कुनै ĸदशǿन वा लाभकालाȬग Ȯथएन, ʝयो त 
केवल अȴăतõवको आनøद मनाउने एउटा नैसəग˭क ĸȫĪया Ȯथयो। 
 
बखाǿयामको म÷याǛमा जब हामी ɉप˭ढʂको गुøĵीमा पȴÿटएर आकाशȬतर हेöयाȓ , ती सेता बादलका थुýकाहǳ हाļालाȬग 
केवल पानी बोकेका बाफका डÿला Ȯथएनन्। हाļो कÿपनाको कुचीले ती बादलहǳमा कȪहले सेतो हाƻी, कȪहले उड्ने 
घोडा त कȪहले ȫवशाल रा\सको अनुहार कँुद्öयो। हावाको झाȇकासँगै जब ती आकृȬतहǳ भȳõकøथे र नयाँ ǳप Ȱलøथे, 
हामी अचेतन ǳपमै ĸकृȬतको Ȭनमाǿण र ȫवनाशको शाǓत Ȭनयमलाइǿ हेȨररहेका ǷøöयाȐ । राȬत मȪưतेलको टुकʄ बÿदा 
Ȱभƻामा देȲखने हाļा आúनै छायाहǳसँग हामी घôटाȐ  कुरा गöयाȓ । हातका आȐलाहǳ दोबारेर Ȱभƻामा कुकुर, चरा र 
सपǿका आकृȬतहǳ बनाउँदा हामीलाइǿ लाíöयो हामीले साँïचै नै ती जीवहǳलाइǿ जीवन ȩदएका छाȐ । ʝयो उñयालो र 
अँ÷यारोको बीचमा बनेको छायाको संसार नै हाļालाȬग सबैभøदा ठूलो रƨमƯ Ȯथयो जहाँ हामी आफȐ  Ȭनदȉशक, आफȐ  
कलाकार र आफȐ  दशǿक ȮथयाȐ । 
 
हामीसँग बजारबाट ȫकनेर Ǎाइएका महँगा खेलौनाहǳ Ȯथएनन् तर हाļो Ȱसजǿनाõमकता यȬत ȫवराट् Ȯथयो ȫक हामीले 
Ȱसƨो ĸकृȬतलाइǿ नै आúनो खेलौना बनाएका ȮथयाȐ । Ȭनगालाको हाँगा काटेर बनाएको घोडामा चढ्दा हामीले जुन गȬत 
र ăवतøĳताको महसुस गöयाȓ , ʝयो आजका सुȫवधासýपǊ गाडʂहǳमा पȬन पाइँदैन। खोʠसाको ȫकनारमा बसेर रातो 
माटोले बनाएका साना सुइरा, गाĬी र मȲøदरहǳ हाļो कलाõमकताका पȪहलो महाकाǎ Ȯथए। जब हामीले ती माटोका 
भाँडालाइǿ घाममा सुकाउँöयाȐ , हामीलाइǿ एउटा गवǿ महसुस Ƿøöयो मानाȐ  हामीले यो पृöवीमा आúनो अमर छाप छोडेका 
छाȐ । तर जब बेलुकाको झरʂले ती सबै माटोका Ȱसजǿनाहǳलाइǿ पगालेर फेȨर ʝयही खोʠसाको Ȫहलोमा ȭमलाइȩदøöयो, 
हामी भëकाȬनएर ǲøöयाȐ । ʝयो ǲवाइ केवल खेलौना भȳõकएको पीडा Ȯथएन, ʝयो त माȬनसको Ȱसजǿना कȬत \णभƨʤ र 



 

 

छ भǊे अȴăतõववादी सʝयसँगको हाļो पȪहलो र Ȭनमǿम सा\ाõकार Ȯथयो। शƦर लाȭमछानेले भनेझȐ  अȴăतõवको Ȭनमाǿण 
जȬत सुøदर Ƿøछ ʝयसको ȫवसजǿन ʝयȬत नै पीडादायी Ƿøछ भǊे शाǓत सʝय हामीले ʝयही माटोको घर भɑõक˭दा Ȱसकेका 
ȮथयाȐ। 
 
जाडोयाममा अगेनाको वȨरपȨर बसेर आगो ताùदै गदाǿ हजुरआमाले सुनाउने दøʝयकथाहǳले हाļो कÿपनालाइǿ झनै 
मलजल गथȉ। ती कथाहǳमा उड्ने खटौला Ƿøöयो, सात समुĵपाȨरका रा\स Ƿøथे र पातालमा लुकेका परʂहǳ Ƿøथे। 
हामी ती कथाहǳ सुøदासुøदै यȬत गȪहरो सýमोहनमा पुíöयाȐ  ȫक हामीलाइǿ ʝयो भौȬतक कोठा र बȰलरहेको दाउराको 
सʝयताभøदा ती काÿपȬनक संसारहǳ धेरै वाăतȫवक लाíन थाʠथे। हाļो मनले तकǿ को ढोका बøद गरेर ȫवǓासको 
अनøत आकाश खुला छोडेको Ȯथयो। हामीलाइǿ डर पȬन लाíöयो तर ʝयो डरमा पȬन एउटा अनौठो आनøद लुकेको 
Ƿøöयो। जƨलको बाटो Ɉह˭ड्दा ǳखको सुकेको ठुटोलाइǿ भूत सýझेर तɻस˭दा हाļो मुटु जसरʂ ढुकढुक गöयाȉ , ʝयो 
वाăतवमा हाļो कÿपनाले हाļो आúनै शरʂरमाȮथ गरेको ȫवजय Ȯथयो। हामीले नदेखेको कुरालाइǿ पȬन यȬत जीवøत 
ǳपमा महसुस गनǿ सëöयाȐ  ȫकनभने हाļो चेतना अझै पȬन तकǿ  र ȫव^ानको कैदी बȬनसकेको Ȯथएन। 
 
तर समयको Īूर चĪसँगै हाļो यो ĺǜाôडʂय कÿपनाशीलता ȫबăतारै मनǿ थाǍो। समाज र ȫवǆालयका औपचाȨरक 
Ȱश\ाहǳले हाļो ʝयो असीȭमत उडानलाइǿ काटेर हामीलाइǿ यथाथǿको कठोर जȭमनमा पछाȨरȩदए। Ȱश\कहǳले 
हामीलाइǿ Ȱसकाए ȫक बादल भनेको केवल वाĂपीकरणको पȨरणाम हो, ʝयहाँ कुनै हाƻी र घोडा Ƿँदैनन्। उनीहǳले भने 
ȫक रातो माटो केवल ȰसȰलका र रसायनको ȭमŀण हो, ʝयसले बनाएका घरहǳको कुनै मूǍ Ƿँदैन। हामीलाइǿ सपना 
देìन छोडेर Ȫहसाबका सूĳहǳ कôठ गनǿ बा÷य पाȨरयो। हाļो Ȱभĳको ʝयो असीȭमत कलाकार, ʝयो आȩदम ĺǜा र ʝयो 
ăवतøĳ दाशǿȬनक ȫबăतारै तकǿ , ȫव^ान र उपयोȬगताको Ȯचतामा Ȱजउँदै जलाइयो। हामीले ĸǑको सưा उƻरहǳ घोëन 
थाǍाȐ  र कÿपनाको सưा तöयहǳलाइǿ पुñन थाǍाȐ। जȬतजȬत हामी बौȮǁक र ǎावहाȨरक Ƿँदै गयाȐ , हाļो Ȱसजǿनाõमक 
शøूयता ʝयȬत नै गȪहɆर˭दै गयो। हामीले बाȪहरʂ संसार त ȮचøयाȐ  तर आúनै अøतरआõमाको ʝयो ȫवशाल ĺǜाôडलाइǿ भने 
चटëकै ȫबɝस˭याȐ । 
 
आज हामी ठूला भएका छाȐ , सüय भएका छाȐ  र तकǿ शील भएका छाȐ । हामीसँग ĸȫवȭधका अनेकाȐ  चमõकारहǳ छन् तर 
हामीले आúनो मनको ʝयो जाǯमय पदाǿ सधȐकालाȬग ïयातेर फाȰलसकेका छाȐ । आज हामी आकाशमा बादल हेदȑनाȐ , 
मोबाइलको ȴăĪनमा मौसमको भȫवĂयवाणी हेछाȓ । हामी माटो छँुदैनाȐ  ȫकनȫक ʝयसले हाļो कृȮĳम आवरणलाइǿ फोहोर 
बनाउँछ। हामीले आúनो Ȱसजǿनाõमकतालाइǿ अȬफसका फाइलहǳ र पैसा कमाउने यøĳहǳमा सीȭमत गȨरȩदएका छाȐ । 
पाȨरजातले भनेझȐ  यो जीवन एउटा यăतो शøूयतामा पȨरणत भएको छ जहाँ हामी बाँȮचरहेका त छाȐ  तर हाļो Ȱभĳको 
वाăतȫवक जीवन उȪहǍै मȨरसकेको छ। हामीले तकǿ को उñयालोमा Ɉह˭ड्न त ȰसëयाȐ  तर कÿपनाको ʝयो सुन्दर 
अøधकारमा लुकेको जाǯलाइǿ भने सधȐकालाȬग गुमायाȐ । 
 
के तपाइǿँलाइǿ कȪहǍै लाíदैन हामीले यथाथǿ र तकǿ को यो दौडमा Ȱजतेर पȬन वाăतवमा जीवनको सबैभøदा सुøदर र 
जाǯमय अंश हाȨरसकेका छाȐ? के हामी फेȨर एकपटक ती सबै बौȮǁक अहƦारहǳलाइǿ ȫबसाएर ʝयही आँगनको माटोमा 
पलȇटी कăन सëछाȐ  र आúनै हातले बनाएको माटोको घरमा सýपूणǿ ĺǜाôडको सौøदयǿ देìन सëछाȐ? 
 
१०. सही र गलतको माøयता: समाजको नैȬतक Ȭनयम र डरको मनोȫव^ान 
 
हाļो असीȭमत कÿपनाको आकाशमा उøमुëत भएर उȪडरहेका हामीलाइǿ समाजले ȫबăतारै नैȬतकताको गŃाȐ  साङ्लोले 
बाँ÷न थाǍो। Ȫहजोसýम हाļो मनमा पाप र धमǿको कुनै तराजु Ȯथएन। ĸकृȬतको Ȭनयममा केवल भोक, Ȭनĵा र 



 

 

अȴăतõवको लय माĳ जीȫवत Ȯथयो। बाघले बाīाको Ȱसकार गदाǿ जƨलले कȪहǍै बाघलाइǿ पापी भनेन, न त बाढʂले 
गाउँ बगाउँदा नदीलाइǿ कसैले अपराधी नै ठाøयो। तर माȬनसको यो कृȮĳम र जȪटल संसारमा ĸवेश गरेपȭछ हामीले 
पȪहलोपटक सही र गलतको दोबाटोमा उȰभनुपयाȉ । हामीलाइǿ Ȱसकाइयो ȫक हाļा हरेक कायǿहǳलाइǿ नाǋे एउटा अǱāय 
ढक छ। आफूलाइǿ मन लागेको कुरा गनुǿ ăवतøĳता होइन, तर समाजले तोȫकȩदएको पȨरȭधȰभĳ खुȳýचन ुनै असल Ƿन ु
हो भǊे पाठ हाļो कȰललो मȴăतĂकमा बलजúती खोȫपयो। हामीले आúनो ĸाकृȬतक ĸवाहलाइǿ रोकेर समाजको 
कुलोमा बíन थाǍाȐ। 
 
यो नैȬतक Ȱश\ाको जग कुनै ĸेम वा सǄावमा अȪडएको Ȯथएन, यो त पूणǿ ǳपमा डरको मनोȫव^ानमा ठȪडएको Ȯथयो। 
आँगन छेउको अýबाको ǳखबाट ȭछमेकʄको नसोधी एउटा अýबा Ȫटपेर खाँदा हामीलाइǿ चोरको ȫबÿला Ȱभराइयो। 
अøजानमा खुưाले ȫकताब छँुदा ȫवǆाकʄ देवी सरăवती Ȩरसाउँȭछन् र ठूलो पाप लाíछ भनेर तसाǿइयो। धमǿराजको 
अदालत, नकǿ को आगो र Ȯचĳगुùतको खाताका भयानक कथाहǳ सुनाएर हाļो Ȭनदाȉष चेतनामाȮथ Ȭनरøतर कोराǿ 
बसाǿइयो। हामीलाइǿ इǿǓर यăतो एउटा जासुस जăतो लाíन थाǍो जसले अनøत आकाशबाट हाļा हरेक गǌीहǳ माĳ 
Ȯचयाइरहेको छ र सजाय ȩदन ढुकेर बसेको छ। राȬत ȫपसाब फेनǿ उठ्दा अँ÷यारोमा भूत र ȫपचाशले तसाǿउँछ भǊे डरले 
हामी ओƭानमै खुȳýचएर ȫपसाब रोëöयाȐ । ʝयो डर अँ÷यारोको Ȯथएन, ʝयो डर त समाजले हाļो अवचेतनमा 
Ƿकाǿइȩदएको सजाय र पापको आȩदम डर Ȯथयो। 
 
डरको यो मनोȫव^ानले हामीलाइǿ ȰभĳैदेȲख ǯइǿ Ȯचरामा पाȨरȩदयो। बीपी कोइरालाका मनोवै^ाȬनक पाĳहǳ जăतै हाļो 
Ȱभĳ एउटा आȩदम माȬनस Ȯथयो जसलाइǿ आúना नैसəग˭क इƫाहǳ पूरा गनǿ मन लाíöयो तर बाȪहर एउटा सामाȰजक 
माȬनस Ȯथयो जसलाइǿ समाजको र इǿǓरको डर लाíöयो। यही गȪहरो ǈøǈले हामीलाइǿ पȪहलोपटक Bʣट बोÿन 
Ȱसकायो। हामीले आúना गǌीहǳ लुकाउन थाǍाȐ। हामी असल ȮथयाȐ  र Bʣट बोÿन ȰसëयाȐ  भǊे होइन, तर हामीलाइǿ 
सʝय बोÿदा पाइने सजायको यȬत धेरै डर देखाइयो ȫक हामीले बाँïनकोलाȬग Bʣटको सहारा Ȱलनुपयाȉ । भैरव अयाǿलले 
आúना Ȭनबøधहǳमा ǎङ्íय गरेझȐ , गाउँका ठूला माȬनसहǳ आफू ȩदनभȨर पाखôड र Bʣटको खेती गथȉ  तर हामीलाइǿ 
सʝय बोÿने उपदेश ȩदøथे। उनीहǳको आúनै जीवन ăवाथǿले भȨरएको Ȯथयो तर उनीहǳ हामीबाट युȭधȬǗरको नैȬतकता 
खोñथे। हामीले ȫबăतारै बुòदै गयाȐ  ȫक समाजमा असल देȲखन ुभनेको गǌी नगनुǿ होइन रहेछ, बǲ गǌी गरेर पȬन 
कसैले नदेìने गरʂ लुकाउन जाǊु पो रहेछ। 
 
हामी जȬत Ƿɶक˭दै गयाȐ , यो सही र गलतको माøयता कȬत खोĪो र सापे\ रहेछ भǊे सʝय खुÿदै गयो। एउटा गाउँमा 
जुन कुरा धमǿ Ȯथयो, खोलापाȨरको अकाȉ  गाउँमा ʝयही कुरा पाप Ƿøöयो। एउटा समयमा जुन कुरा अपराध Ȯथयो, अकाȉ  
समयमा ʝयही कुरा महानता माȬनøöयो। शƦर लाȭमछानेको अȴăतõववादी चǙाबाट हेदाǿ यो सýपूणǿ नैȬतकता माȬनसले 
आúनो अहƦार, सýपȯƻ र सƻाको र\ा गनǿ बनाएको एउटा कृȮĳम जालो माĳ Ȯथयो। ĺǜाôडको ȫवराट् शøूयतालाइǿ 
हाļा यी साना नैȬतक Ȭनयमहǳसँग कुनै सरोकार Ȯथएन। अनøत आकाशमा घȭुमरहेका ताराहǳ र गȪहरा 
महासागरहǳले हाļो पाप र धमǿको Ȫहसाब राखेका Ȯथएनन्। तर हामी भने ʝयही मानवȬनɚम˭त डरको साङ्लोमा 
बाँȭधएर आúनो सýपूणǿ जीवन ȫबताउन अȰभशùत ȮथयाȐ । हामीले आúनो ăवतøĳतालाइǿ नैȬतकताको नाममा समाजको 
पाउमा चढाइसकेका ȮथयाȐ । 
 
आज हामी बाȪहरबाट जȬतसुकै सüय, अनुशाȰसत र नैȬतकवान् देȲखए पȬन ȰभĳȰभĳै हामी डरले काँȫपरहेका काँतर 
माȬनसहǳ हाȐ । हामीले कुनै गǌी गदȑनाȐ  ȫकनभने हामीसँग गǌी गनȉ  साहस र ăवतøĳता नै छैन। हाļो नैȬतकता 
ĸेमबाट वा सʝयको बोधबाट Ȭनसृत भएको होइन, यो त समाजको Ȭतरăकार र इǿǓरको दôडबाट बïन हामीले ओढेको 
एउटा बाëलो कýबल माĳ हो। पाȨरजातले अȴăतõवको Ȭनरथǿकतालाइǿ जसरʂ उतानुǿभयो, आज हाļो यो नैȬतक जीवन 



 

 

पȬन ʝयăतै Ȭनरथǿक र खोĪो बनेको छ। हामीले समाजको Ȭनयम त अ\रशः पालना गयाȓ  तर आúनै अøतराõमाको मधुर 
आवाजलाइǿ भने सदाकोलाȬग घाँटी Ȭनमोठेर माȨरȩदयाȐ । हामी एउटा यăतो मेȰसन बøयाȐ  जसले समाजको आदेशलाइǿ 
माĳ सही माøछ र आúनो ĸाकृȬतक लयलाइǿ अपराध ठाøछ। 
 
के तपाइǿँलाइǿ कȪहǍै लाíदैन हामीले जीवनभर जसलाइǿ नैȬतकता मानेर पालना गȨररहेका छाȐ  ʝयो केवल हाļो Ȱभĳ 
लुकेको काँतरपन र सजायको डरको अकाȉ  सुøदर नाम माĳ हो? के हामीले यो पाप र धमǿको नëकली तराजुलाइǿ 
úयाँकेर कुनै ȩदन साँïचै नै डरȫवनाको पूणǿ र ăवतøĳ जीवन बाँïन सëनेछाȐ  वा यो समाजको डरले हाļो Ȯचतासýमै 
हामीलाइǿ पƭाइरहनेछ? 
 


